


ΣΧΟΛΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 
ΠΡΟΛΗΨΗΣ ΤΗΣ ΧΡΗΣΗΣ ΨΥΧΟΤΡΟΠΩΝ ΟΥΣΙΩΝ

• ΟΜΑΔΑ ΕΡΓΑΣΙΑΣ: 26 ΜΑΘΗΤΕΣ Α ΛΥΚΕΙΟΥ

• ΥΛΙΚΟ: «ΞΕΡΩ ΤΙ ΖΗΤΑΩ» 2008 /ΑΓΓΙΖΟΝΤΑΣ ΤΟΝ ΚΥΚΛΟ 2003 / ΣΤΗΡΙΖΟΜΑΙ ΣΤΑ ΠΟΔΙΑ ΜΟΥ 1994

• ΕΞΩΤΕΡΙΚΟΙ ΣΥΝΕΡΓΑΤΕΣ: ΥΠΕΥΘΥΝΗ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ ΑΓΩΓΗΣ ΥΓΕΙΑΣ Ν. ΑΧΑΙΑΣ / ΚΕΝΤΡΟ ΠΡΟΛΗΨΗΣ 
ΕΞΑΡΤΗΣΕΩΝ ΠΑΤΡΑΣ «ΚΑΛΛΙΠΟΛΙΣ»/ ΚΕΝΤΡΟ ΠΡΟΛΗΨΗΣ ΕΞΑΡΤΗΣΕΩΝ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ «ΣΧΕΔΙΑ»

• ΒΙΩΜΑΤΙΚΗ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ / ΦΥΛΛΑ ΕΡΓΑΣΙΑΣ/ ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΚΗ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ ΜΕΣΩ TOY ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ SUTORI

• ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ: 6 ΜΗΝΕΣ - ΠΕΡΙΠΟΥ 40 ΩΡΕΣ

• ΣΤΟΧΟΙ: ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ /ΕΝΙΣΧΥΣΗ ΑΥΤΟΕΚΤΙΜΙΣΗΣ/ ΑΛΛΑΓΗ ΣΤΑΣΗΣ



ΣΤΟ ΞΕΚΙΝΗΜΑ ΜΑΣ …..



ΚΑΘΟΛΟΥ                                                              ΠΟΛΥ

Η ΟΜΑΔΑ ΜΑΣ ΗΤΑΝ ΑΝΟΜΟΙΟΓΕΝΗΣ

ΔΕΝ ΗΤΑΝ ΕΥΚΟΛΟ ΝΑ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΗΣΟΥΜΕ 
ΚΑΙ ΝΑ ΜΟΙΡΑΣΤΟΥΜΕ

ΣΤΗΝ ΑΡΧΗ …



ΒΙΩΜΑΤΙΚΗ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ

• ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ ΓΝΩΡΙΜΙΑΣ, ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑΣ, ΔΕΣΙΜΑΤΟΣ ΟΜΑΔΑΣ

ΕΤΣΙ ΒΓΗΚΑΜΕ ΑΠΌ ΤΙΣ ΘΕΣΕΙΣ ΜΑΣ,
ΑΠΟ ΤΗΝ ΤΑΞΗ ΜΑΣ,
ΑΠΟ ΤΑ ΟΡΙΑ ΜΑΣ….



ΒΙΩΜΑΤΙΚΕΣ  ΔΡΑΣΕΙΣ ΜΕ ΤΗ ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑ 
ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΥ ΑΠΟ ΤΟ ΚΕΝΤΡΟ ΚΑΛΛΙΠΟΛΙΣ            ΚΑΙ                      ΠΑΙΔΟΨΥΧΟΛΟΓΟΥ ΑΠΌ ΤΟ ΚΕΝΤΡΟ ΣΧΕΔΙΑ



• ΠΩΣ ΜΙΑ ΒΑΡΕΤΗ ΔΙΑΔΙΚΑΣΙΑ ΑΠΟΚΤΑ ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΝ ΚΑΙ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ 
• … ΕΤΣΙ ΚΕΡΔΙΣΑΜΕ ΧΡΟΝΟ ΓΙΑ ΤΙΣ ΣΥΖΗΤΗΣΕΙΣ ΜΑΣ!

ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΚΗ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ:          SUTORI
ΨΗΦΙΑΚΗ ΤΑΞΗ





ΑΡΧΙΚΑ  ….



ΦΥΛΛΑ ΕΡΓΑΣΙΑΣ ΚΑΙ 
ΣΥΖΗΤΗΣΕΙΣ ΣΤΗΝ ΤΑΞΗ

ΜΟΙΡΑΣΤΗΚΑΜΕ ΣΚΕΨΕΙΣ, ΕΜΠΕΙΡΙΕΣ, ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΑ, ΓΝΩΣΕΙΣ



ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ ΜΕ ΕΡΩΤΗΜΑΤΟΛΟΓΙΟ 



ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ /ΕΝΙΣΧΥΣΗ ΑΥΤΟΕΚΤΙΜΙΣΗΣ/ ΑΛΛΑΓΗ ΣΤΑΣΗΣ





ΣΑΣ ΕΥΧΑΡΙΣΤΟΥΜΕ ΓΙΑ ΤΗΝ ΠΡΟΣΟΧΗ ΣΑΣ!
ΟΜΑΔΑ ΕΓΑΣΙΑΣ: 

ΚΟΥΚΕΣΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ ΚΟΥΤΣΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΚΥΠΡΙΑΝΙΔΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΠΟΥΛΟΥ ΣΟΦΙΑ ΝΙΚΟΛΙΤΣΑ ΚΩΝ ΑΝΤΙΝΟΥ 
ΧΡΗΣΤΟΣ ΚΩΣΤΟΠΟΥΛΟΥ ΑΦΡΟΔΙΤΗ ΛΑΖΑΝΑΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ  ΜΑΚΡΥΠΟΔΗ  ΑΝΔΡΙΑΝΑ ΜΕΤΣΗ ΜΑΡΙΑ – ΘΕΟΔΩΡΑ 
ΜΙΧΑΛΟΠΟΥΛΟΥ ΕΛΕΝΗ ΜΠΟΥΡΓΟΣ ΛΕΩΝΙΔΑΣ ΜΠΟΥΡΔΟΥΣΗΣ  ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ  ΝΙΚΟΛΟΠΟΥΛΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ  

ΝΤΑΛΑΠΑ ΝΙΚΟΛΙΤΣΑ ΝΤΟΙ ΚΛΕΡΙ  ΞΥΠΟΛΙΑ  ΑΝΔΡΙΑΝΑ ΠΑΝΑΓΟΠΟΥΛΟΥ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ ΠΑΝΟΠΟΥΛΟΣ ΜΑΡΙΟΣ 
ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ ΧΡΗΣΤΟΣ ΠΑΠΑΔΑΚΗΣ  ΣΠΥΡΙΔΩΝ ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ ΙΦΙΓΕΝΕΙΑ 

ΠΑΠΑΕΜΜΑΝΟΥΗΛ  ΙΩΑΝΝΗΣ  ΠΑΠΑΘΩΜΑ ΜΑΡΙΑ – ΞΕΝΗ ΠΑΠΑΜΙΧΑΗΛ  ΠΟΛΥΧΡΟΝΗΣ  ΡΟΥΜΕΛΙΩΤΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ

ΤΜΗΜΑ Α3  - 8Ο ΓΕΛ ΠΑΤΡΑΣ

2017-2018

• ΕΜΨΥΧΩΤΕΣ:   ΚΟΥΚΗ ΜΑΡΙΑΝΘΗ, ΚΩΤΣΕΛΕΝΗ ΣΟΦΙΑ
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